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流感為急性病毒性呼吸道疾病，致病原

為流感病毒，通常在1週內會康復。流

感病毒可分為A、B、C及D四種型別，

其中只有A型及B型可以引起季節性流

行，目前主要流行的季節性流感病毒為

A(H3N2)與A(H1N1)亞型，以及

B/Victoria與B/Yamagata種系等4類。

流感之重要性在於其爆發流行快速、散

播範圍廣泛及併發症嚴重，尤其是細菌

性及病毒性肺炎。

認 識 流 感



預防流感方式

◇定期接種流感疫苗，是預防流感併發症最有效的方式。

◇手部衛生與咳嗽禮節，落實勤洗手。

◇有發燒、咳嗽等類流感症狀戴口罩及生病在家休息。

◇如出現呼吸困難、急促、發紺(缺氧)等危險徵兆，請儘速

就醫，並配合醫師指示服藥，以降低併發重症的風險。 



112年公費流感疫苗注射資格及院所查詢
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